
MARDI 11 JUILLET 2023

Parmi les géants du Tour de France le col présente des profils assez doux sur ses flancs et à son 
sommet. Ici, la place est à la nature et aux pâturages. Pas de traversée de village sur près de 25km, 
autant dire que l’ambiance est au « into the wild », mais pas encore au « gravels », tout de même. 
Au moment de basculer dans les vallées du Grand Tourmalet, le Pic du Midi s’impose dans le pay-
sage. Le plaisir pour vous de pédaler face à un géant.

VERSANT EST (point de départ Arreau) 
Altitude : 1 489 m. 
Dénivelé : 785 m. 
Longueur : 12 km 
% moyen : 7% 
% maximal : 8.7% 
Itinéraire réservé depuis Arreau (12km) 
Ravitaillement au sommet du col

+ COL D’ASPIN  - VERSANT EST

Longueur: 12km
Dénivelé: 785m

704 m

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

760 m
795 m

870 m

920 m

980 m

1 031 m

1 111 m

1 198 m

1 275 m

1 346 m

1 423 m

1 489 m

5,3%

3,5%

7,5%

5,0%

6,0%

6,6%

5,1%

8,0%

8,7%

7,7%

7,7%

7,1%

Col d’Aspin

Arreau

2-4 %
0-2 %

4-6 %
6-8 %
8-10 %
Plus de 10 %

Itinéraire réservé aux cyclistes



MARDI 11 JUILLET 2023

VERSANT OUEST (point de départ Bagnères-de-Bigorre) 
Altitude : 1 489 m. 
Dénivelé : 918 m. 
Longueur : 24.5 km 
% moyen : 3.7% 
% maximal : 8.5% 
Itinéraire réservé depuis Payolle (6km) 
Ravitaillement au sommet du col

+ COL D’ASPIN - VERSANT OUEST

Longueur: 6km
Dénivelé: 399m

Itinéraire réservé aux cyclistes
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